Rapport del XII Congreso de la Flact, Veractuz, México, Noviembre 2009

Queridos colegas congresistas

Ha llegado el momento de hacer un alto en este XII Congreso Latinoamericano de
Comunidades Terapéuticas para revisar, para hacer balance y para revivir mas
detenidamente momentos que hemos compartido estos ultimos dias

La ciudad y puerto de Veracruz nos recibié con cordialidad, con sonrisas, nos sentimos
bienvenidos; hicimos paseos, disfrutamos de su naturaleza generosa, del cielo, del mar,
y jde su comida! Es verdad que algun delegado méas osado tuvo alguna sorpresa
inesperada al probar sus salsas y enrojeci6 subitamente y no fue precisamente por
vergienza, créanme!

Desde el primer momento los organizadores nos dijeron “les presentamos Veracruz” y
lo hicieron a través de una muy interesante incursion en la arqueologia local y
enseguida nos sedujeron con su musica, a veces alegre, a veces nostalgica, pero
siempre con un toque de humor

La convocatoria fue a “‘Crear Sinergias por un mundo sin drogas’ y nos pusimos en
marcha

Trabajamos largas horas durante las cuales dimos y recibimos, nos dieron y recibieron

de parte nuestra en un intercambio continuo y generoso que es la esencia, el alma, la
marca de fabrica de los congresos de la FLACT

Vayamos a los datos

Hubo 621 asistentes registrados provenientes de 19 paises; México convocé delegados
de 18 estados y aqui, hacemos llegar nuestra solidaridad a los de Tabasco y a los del
sur del estado de Veracruz, que no pudieron llegar y que estan sufriendo por las
terribles lluvias

El trabajo se organizd en 3 sesiones plenarias durante las cuales se ofrecieron 23
presentaciones

Hubo 25 sesiones ordinarias, 8 Talleres con un total de 119 ponentes!!! Qué
productividad, no es cierto?

Agregaremos la presentacion de 4 libros y aqui si que diré “para el préximo congreso,
queremos mas, muchos mas,,,

Durante el Congreso

Nos recibié Fidel Herrera Beltran, gobernador del estado de Veracruz, quien nos dijo
que el consumo habia aumentado en México y que desde su lugar de gobierno
reconocia que debian incrementar la colaboracion y los aportes al sector Sin Fines de
Lucro y que asi lo harian
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Sobre la COMUNIDAD TERAPEUTICA los ponentes afirmaron que es un
ambiente vinculante que genera cambios positivos y que si no hay ambiente vinculante
0 si no genera cambios positivos no es realmente una Comunidad Terapéutica (CT);
agregaron que todo el proceso de CT va dirigido a lograr la autonomia de los usuarios

Sabemos que la CT funciona, hemos comprobado que funciona, pero nos falta
profundizar en por qué funciona?

Los NINOS fueron los grandes protagonistas de este Congreso; cada vez que nos
hablaron sobre ellos, las caras de los ponentes, su tono de voz, su energia cambiaba,
habia pasion y urgencia en lo que decian y nos dijeron que el acoger al nifio, darle
casa, comida, tratamiento no es un privilegio sino que es darle condiciones que deben
ser normales

Un muchacho no es un problema, es una posibilidad, es una oportunidad, es una
posibilidad abierta

A los nifios les debemos respeto y con ellos queremos educadores y no guardianes, ni
policias y nos presentaron detenidamente el modelo de intervenciones Pedagdgico-
Terapéuticas

También las MUJERES ocuparon un lugar central y los ponentes afirmaron que
cuando llegan a pedir ayuda tienen baja su autoestima, una imagen personal
deteriorada y son victimas de violencia familiar; por eso nos llamaron a Fortalecer los
servicios con perspectiva de género y a trabajar con las mujeres

Desde todos los ambitos nos hablaron de Formacion, de Capacitacion y nos dijeron
que una Certificacion es sélo una consecuencia, un testimonio escrito, ya que toda
Certificacion debe certificar un saber y una experiencia y que si no es asi es sélo un
papel sin contenido

En el capitulo de las Buenas Practicas aseguraron que una Buena Practica siempre
esta ligada a la Etica

Y que lamentablemente todavia hay en México y probablemente en otros paises de la
region, centros, lugares donde ocurren précticas no éticas, hasta torturantes y que
debemos trabajar mucho para que eso cambie

Agregaron que las Buenas Practicas no son estaticas, que son cambiantes, que
evolucionan y que hay que cultivarlas porgque aparecen continuamente “mejores
préacticas” que deberemos tomar en cuenta

Sobre la Prevencion aseguraron que la Prevencidn sirve, que es efectiva y que hay que
prevenir en la comunidad y para la vida

Pero advirtieron que no hay que confundirse que la verdadera prevencion se hace
dando oportunidades y no dando discursos, cantando slogans o poniendo lindos
carteles

En cuanto a los Tratamientos se pidid, se aconsejo que fueran integrales, que
abarquen varias disciplinas e impacten las diferentes areas de las personas; pero
afirmaron que hay que inducir la integracion y no esperemos que ésta llegue ni
espontanea ni naturalmente
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Y nos invitaron a respetar los ritmos personales de cada uno, los tiempos personales y
afirmaron que son mejores los procesos a largo plazo que los quick-fix

Sobre los procesos para la Patologia Dual pidieron que se balanceara el abordaje del
abuso a las drogas con el de la salud mental y se recomend6 que hubiera Simetria de
poder entre los profesionales y operadores que trabajan con las drogas y con los que se
ocupan de la patologia mental

Nos dijeron que la Transformacién Interior es deseable y que es posible y que hay
que buscarla hasta lograrla porque gque es una invitacion al compromiso y la esperanza
Otra vez no dijeron Si se puede lograr una transformacion interior

Finalmente quiero hacer una mencién especial sobre el equipo de jovenes
veracruzanos que nos acompafaron durante el X1l Congreso, que nos guiaron y que
cada vez que los necesitamos alli estaban, sonriendo, ofreciendo lo mejor de si y que
fueron solucionando con naturalidad todas y cada una de nuestras dificultades,
iGRACIAS! de parte nuestra

Cerraré este informe recordando algo que nos dijo uno de nuestros presentadores,
concretamente una presentadora; un mensaje sencillo y tierno que nos sefiala que
estamos en el buen camino y que siguiendo por él llegaremos a buen destino
Dice asi: “La Comunidad Terapeutica contiene, protege, cuida y sana”

Para finalizar nuestra XIl Congreso de la Flact, hemos hecho una marcha donde
convocamos a los jovenes de la ciudad de Veracruz y a varias organizaciones.

Nos hemos encontrado todos en el malecon de Veracruz, que fuera la puerta de
entrada de Hernédn Cortes a México y desde alli hemos emprendido una marcha por el
centro de la ciudad hasta llegar al zcalo, plaza central de la ciudad. Alli realizamos la
ceremonia de la luz, dirigida por el P. Gabriel Antonio Mejia, reelegido presidente de
la Flact.

En la oscuridad de la noche, hemos encendido cada uno una luz y renovamos nuestro
compromiso de ser servidores de los nifios, de las nifias, de los jévenes y adultos
hombres y mujeres que llegan a nuestras comunidades terapéuticas. Fue un evento
publico, lleno de esperanza, con un fondo musical precioso invocamos la presencia de
Dios sobre las comunidades terapéuticas de América Latina.

Con grande alegria y con un profundo sentimiento de amistad nos abrazamos todos los
participantes del congreso y la gente que estaba en la plaza, fue realmente un momento
conmovedor.

Hasta el X111 Congreso de la Flact en el 2011
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